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Prezados pais/responsáveis e queridos alunos,   

 

Em primeiro lugar, desejamos que todos estejam bem, com saúde, neste momento difícil. 

No início deste ano, vivenciamos o início da pandemia do COVID-19, a qual ocasionou mudanças 

de rotina em todo o mundo, afetando também o nosso Colégio. Nesse cenário de incertezas, os 

governos suspenderam as aulas presenciais por meio dos decretos regionais. Dessa forma, nossas 

escolas, que sempre foram palco de amor, acolhimento, amizades e abraços, que testemunharam 

tantas histórias de transformações e vitórias, tiveram de ser fechadas para o bem-estar e saúde de 

todos. O isolamento social e a suspensão das aulas foram medidas preventivas adotadas em todo 

o mundo. Ainda assim, a expectativa era de que, em breve, tudo voltaria ao normal. Como 

sabemos, hoje, não foi bem assim!  Desde então, em virtude do isolamento social, uma série de 

medidas foram tomadas para que nossos alunos tivessem o melhor ensino, prezando pela nossa 

excelência acadêmica. Imediatamente, adotamos as aulas remotas síncronas e todos se adaptaram 

a esta nova realidade. Dizer que foi fácil não é verdade, pois professores, alunos e familiares 

precisaram se adequar ao novo cenário, em um tempo muito curto para situações impensadas até 

então. Com dedicação, empenho e muito trabalho colaborativo, conseguimos encontrar soluções 

possíveis e viáveis diante dos novos desafios. Trabalhamos intensamente para continuar levando 

uma educação transformadora e de excelência a nossos alunos. Todos trabalharam a pleno vapor 

se reinventando, pesquisando e aprendendo novas tecnologias, criando atividades, selecionando 

exercícios, gravando vídeos de conteúdo ou até mesmo enviando vídeos com mensagens de 

carinho, uma vez que, como sabemos, a 

relação de confiança e conexão entre os 

professores e seus alunos é um dos bens 

mais preciosos em uma escola. 

É bem verdade que gostaríamos de 

estar falando sobre essa pandemia no 

passado ou mesmo que ela nunca tivesse 

acontecido. Mas, a realidade é outra e 

precisamos lidar com ela para elaborarmos 

a melhor forma de enfrentar o que se coloca 



 

 
 

  

diante de nós. Com a liberação para a retomada das atividades presenciais, precisamos organizar 

essa nova etapa, cuidadosamente.  

A pandemia tem nos deixado à flor da pele. São muito perceptíveis as oscilações de humor 

e o quanto algumas situações ou notícias podem facilmente nos desestabilizar emocionalmente. É 

por isso que, neste momento, construímos um PLANO DE RETOMADA, visando seguir em frente, 

com a certeza de que muitas novas histórias serão escritas adiante.  

Estamos voltando com mais amor para um novo capítulo dessa história. O nosso retorno 

será gradativo, a partir de 19 de outubro (segunda-feira). Manteremos as aulas remotas para 

todas as turmas, até o final deste ano letivo, afinal, fizemos um ótimo trabalho juntos e não 

queremos desestruturar o ensino remoto, uma vez que já estamos entrando no último bimestre. 

Entretanto, precisamos promover a readaptação gradativa de todos à rotina presencial, 

respeitando diretrizes legais, individualidades e garantindo a manutenção da qualidade do 

trabalho pedagógico. Conciliando tudo isso, o formato para o retorno contemplará atividades 

lúdicas, oficinas, reforços pedagógicos, enriquecimento curricular e acolhimento, respeitando a 

decisão das famílias em enviar ou não os seus filhos para participarem desses momentos, pois 

eles serão realizados no contraturno. 

Nessa nova fase de retorno ao presencial, precisamos acrescentar um objetivo importante 

no planejamento que nos dará tranquilidade para a retomada: a responsabilidade compartilhada, 

que significa o envolvimento e o compromisso de todos com o cuidado consigo, com o outro e com 

a coletividade. A convivência nessa nova realidade exige que sejamos responsáveis e solidários 

uns com os outros, cuidando e respeitando para que as novas regras de convivência proporcionem 

um ambiente saudável e tranquilo para todas as pessoas da comunidade escolar: alunos, 

professores, colaboradores e familiares. 

Estamos ansiosos para voltar e trabalhamos bastante, de forma cuidadosa, para que a 

retomada aconteça da melhor forma possível, dentro das novas condições de uso dos espaços 

coletivos. A recepção dos alunos, após longo período de isolamento, será bastante delicada, pois 

envolve muitas expectativas e cuidados por parte de todos. É o momento que marca o início da 

rotina do “novo normal” na escola. As ações necessárias à construção dos novos procedimentos e 

atitudes serão realizadas com leveza e alegria, criando um ambiente acolhedor. O objetivo das 

medidas sanitárias adotadas é criar uma barreira para a entrada do coronavírus e outras patologias 

no ambiente escolar. Para isso, contamos com a colaboração de todos! Cuidado é amor e, aqui no 

Colégio Meta temos de sobra!  



 

 
 

  

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O cronograma de retorno das atividades presenciais seguirá as orientações e determinações 

das autoridades de saúde e educação, responsáveis por essas decisões. 

Sabemos, contudo, que algumas medidas terão que ser testadas, reavaliadas e, se 

necessário, mudadas, podendo se tornar permanentes; outras serão flexibilizadas, interrompidas 

ou substituídas, dependendo das pesquisas e descobertas científicas em andamento ou mesmos 

de remédios e vacinas que venham a ser aprovados pelos órgãos responsáveis. Portanto, trata-se 

de um plano sujeito a adequações e alterações, mediante divulgação de novas informações que 

possam elucidar o entendimento sobre o combate ao COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

ACOLHIMENTO  

Sabemos que há uma preocupação natural 

com os conteúdos e se o aprendizado foi 

significativo ou não ao longo desse período. 

Entretanto, não podemos fazer de conta que 

nada aconteceu, por isso pensamos em 

espaços de diálogo, mesmo que pequenos, 

para começarmos a refletir coletivamente 

sobre as vivências, as lições, o aprendizado 

de cada um, as dores sofridas, as perdas, e assim pensarmos em momentos acolhedores daqui para 

frente. Nesse retorno, além de acolher emocionalmente nossas crianç  as e jovens, vamos estimular 

a descoberta de suas potencialidades e capacidade para enfrentar mais esse desafio, o de 

recomeçar. Acreditamos que vale educar para a compreensão e para colaboração, educar para paz, 

consigo mesmo e com aqueles que nos rodeiam. 

Esse novo e incerto cenário, precisa ter como prioridade um olhar sensível, não somente ao 

sistema educacional, mas para a necessidade de acolhimento, que será nossa premissa básica. Será 

preciso cuidar de cada educando considerando suas experiências nesse período que ficamos em 

casa e os diversos desdobramentos vividos ao longo desse processo. Esse olhar já pautava muitas 

de nossas ações e agora, diante da pandemia, não poderia ser diferente. 

 

PREPARAÇÃO PARA O RETORNO 

Nossa reunião de pais se aproxima! Os senhores serão informados e orientados sobre os 

protocolos para o retorno. O departamento de marketing do Colégio planeja um conjunto de ações 

com o objetivo de manter a comunidade escolar informada sobre as medidas adotadas no ambiente 

escolar. 

✓ Vídeos explicativos dos combinados   

✓ Cartazes ilustrativos com as informações mais importantes 

✓ Materiais de apoio 

 



 

 
 

  

Nossos colaboradores passarão por um processo de capacitação e formação com base nos 

protocolos e procedimentos previstos. O Setor de Recursos Humanos fará o controle diário da 

saúde de todos os colaboradores. Os funcionários que apresentarem sintomas para Covid-19, serão 

encaminhados ao serviços de saúde, para triagem e exames laboratoriais.  

  

Distanciamento social  

 

São ações para garantirmos o distanciamento físico dentro das nossas unidades e assim 

mantermos todos em segurança. A importância do distanciamento físico para o contexto da escola 

é minimizar a contaminação cruzada dos grupos, além do distanciamento de indivíduos do mesmo 

grupo, como alunos e professores. São inúmeros procedimentos e ações voltados a esse objetivo.  

 

Limitação de quantidade de pessoas  

 

O fluxo de pessoas pelos ambientes da escola será restringido, de acordo com o espaço físico 

disponível. Além disso, a capacidade de cada sala de aula será revista, de acordo com metragens 

mais espaçadas para ocupação dos alunos e as carteiras com no mínimo 1,5m de distância uma da 

outra.  

 

Horários de entrada e saída  

 

Neste primeiro momento, iremos trabalhar com horários diferenciados de entrada e saída 

por segmento. Respeite o horário de cada atividade e evite atrasos para que não haja aglomerações.  

Não será permitido ao responsável entrar na unidade. Pedimos que o responsável espere 

em um local aberto.  

 

Cantina  

 

Nesse primeiro momento, não haverá cantina aberta.  

 



 

 
 

  

 

Áreas comuns internas  

 

O Playground não estará disponível para o uso.  

É obrigatório o uso de garrafas ou similares para beber água. Nesse primeiro momento, 

solicitamos que os alunos tragam a sua garrafa com água de casa para evitar o uso comunitário do 

bebedouro.  

Os banheiros terão sua capacidade limitada aos números de cabines existentes e não 

poderão ter mais pessoas dentro ou fazendo fila.  

Por enquanto, não serão permitidos grupos de estudo no ambiente escolar. Logo, as salas 

de estudos e bibliotecas estarão fechadas e indisponíveis.  

 

Sanitização e Higiene 

 

Estaremos com diversos procedimentos para garantir a sanitização e higiene de todo o 

ambiente escolar diariamente. Antes do retorno às atividades, realizaremos limpeza e desinfecção 

geral de todos os espaços das duas unidades. A escola passará a contar com um protocolo de 

limpeza mais rigoroso, elaborado com base em documentos e recomendações de autoridades 

nacionais e internacionais do assunto, como Anvisa e CDC (Centers for Disease Control and 

Prevention). Este protocolo prevê, por exemplo, limpeza profunda das salas entre turnos e maior 

frequência de limpeza dos banheiros e de superfícies de maior contato, como corrimãos e 

interruptores. 

 

Uso constante de álcool em gel  

 

Serão disponibilizados álcool em gel nas salas de aula, entrada e áreas comuns da escola, 

para higienização constante das mãos e de itens pessoais. 

 



 

 
 

  

 

Uso de máscaras  

 

O uso de máscara é obrigatório (precisando trocar sempre que necessário) - solicitamos que 

levem recipientes onde possam colocar a máscara usada e que não tenha contato com outros 

objetos da mochila do aluno. Todos os nossos colaboradores, incluindo os professores, utilizarão 

máscaras durante todos os momentos. 

 

Ventilação nas salas de aula  

 

Manteremos a ventilação natural em todos os ambientes escolares, permanecendo com 

portas e janelas abertas sempre que possível. 

 

Não compartilhamento de objetos  

 

Solicitamos que os alunos tragam de casa todo o material necessário. Neste momento, não 

é recomendado o empréstimo de material. 

 

Monitoramento  

 

Realizaremos o acompanhamento da comunidade acadêmica para entendermos como nossa 

operação está funcionando em termos de disseminação do vírus e, dessa forma, podermos 

intensificar a desinfecção de ambientes e realizar ações com maior assertividade. 

Realizaremos um mapeamento das condições de saúde dos nossos alunos e colaboradores 

para avaliar, com respaldo médico, medidas de isolamento de grupos de risco. Nosso time de 

professores e funcionários receberá treinamentos devidos para reforçar as práticas listadas. Todas 

as ações previstas serão devidamente sinalizadas dentro das unidades para garantir que tenhamos 

uma comunicação alinhada e reforçada em todos os momentos. 

 



 

 
 

  

O CUIDADO COMEÇA ANTES DA 

CHEGADA AO COLÉGIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verifique se está com sintomas como: febre, tosse, dor de garganta, dores no corpo, diarreia 

e perda de olfato ou paladar. Se apresentar qualquer um desses sintomas, fique em casa e 

informe o Colégio. 

Não será permitido se alimentar durante as atividades. A cantina estará fechada, pois a 

alimentação é um momento considerado de alto risco, já que é necessário retirar a máscara. 

Alimente-se bem antes de vir para o Colégio e traga sua própria garrafinha de água. 

Lembre-se: o período será de até 2h por dia.  

Use sempre a máscara. Recomendamos levar uma máscara reserva também. Você pode 

precisar trocá-la ao longo do período.  

Sempre que estiver fora de casa, fique de máscara e mantenha distância segura de outras 

pessoas.  

Evite aglomerações e tente não tocar em nada.  

Tenha álcool em gel sempre à mão. 

 



 

 
 

  

CHEGANDO NO COLÉGIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os alunos terão sua temperatura aferida na entrada do Colégio e, para ser autorizado 

a entrar, o aluno deve estar com a temperatura até 37,5º. Com temperatura acima de 37,5º 

não será autorizado a entrar. Na sequência, deverão realizar a higienização das mãos com 

álcool em gel 70% e passarem pelo tapete de desinfecção dos calçados. 

Pedimos que cheguem no horário da atividade.  

A gente sabe que a saudade é grande, mas nada de cumprimentar amigos e professores com 

beijos, abraços ou apertos de mão, combinado? Em vez disso, que tal acenar para os amigos 

ao chegar? ;)  

Lembre-se de manter a distância de 1,5 m de outras pessoas.  

Evite tocar no corrimão e em outras superfícies. Se tocar em algo, use o álcool em gel. 

Dispensers estão disponíveis por todo o Colégio. 

Leve sua própria garrafinha de água. E quando for enchê-la no bebedouro, use álcool em gel 

nas mãos antes e depois, ok? 

Respeite as instruções de professores e monitores. Eles foram treinados para cuidar de todos 

nós. 

Não circule pelo Colégio sem necessidade. Essa é uma medida fundamental para garantir a 

sua segurança e a de todos os outros. 

Não forme aglomerações. 

Sentiu algum sintoma ou desconforto? Comunique professores ou monitores. Eles saberão 

como ajudar você. 

 



 

 
 

  

ORGANIZAÇÃO DOS ALUNOS 

 

Durante esse período de isolamento, realizamos duas pesquisas com as famílias. E, de 

acordo com as 675 respostas que obtivemos na segunda pesquisa, o índice de aceitação das famílias 

com a possibilidade do retorno das atividades presenciais, foi de 29,2%, conforme o gráfico a 

seguir.   

 

A organização das turmas levará em consideração o resultado da pesquisa e o percentual 

de 35% estabelecido no Plano SP-Etapa 1. Porém, para que possamos ter um controle mais efetivo, 

faremos a montagem dos grupos dos alunos do Ensino Fundamental e Médio, de acordo com 

fichas de inscrição por interesse nas atividades propostas semanalmente. O detalhamento das 

atividades propostas (descrição, dia, horário, para quais turmas, quantidade de vagas) será 

enviado sempre duas semanas antes de sua realização. O primeiro envio acontecerá no dia 08/10 

(quinta-feira), com prazo final para resposta até o dia 14/10 (quarta-feira). Esse primeiro envio será 

referente à semana de 19 a 23 de outubro. Dessa mesma forma, enviaremos o detalhamento das 

atividades e as fichas de inscrição 

subsequentes, todas as quintas-feiras, 

com prazo final para resposta sempre na 

quarta-feira seguinte. De acordo com as 

inscrições, será possível avaliarmos a 

necessidade de rodízio de alunos e em 

quais turmas. As atividades planejadas 

para a primeira semana de retorno visam 



 

 
 

  

promover a integração dos alunos ao ambiente escolar. Portanto, o foco serão o acolhimento e a 

escuta. Para as semanas seguintes, as temáticas serão diversificadas. 

Os horários das atividades serão alterados, conforme o cronograma semanal. Essa medida 

leva em consideração a preocupação com a aglomeração de pessoas e a necessidade de assegurar 

um intervalo entre os períodos, que viabilize a limpeza e higienização dos ambientes.  

Para os alunos da 1ª e 2ª Etapas da Educação Infantil, ofereceremos as aulas de forma 

remota e presencial, ficando a critério da família 

optar por uma das duas formas. Enviaremos uma 

autorização para preenchimento, para aqueles 

que optarem por aulas presenciais. Informamos 

que, para que a professora possa ministrar as 

duas modalidades, manteremos o período de 

1h30min de aula. Assim que tivermos a 

devolutiva das famílias, informaremos o 

cronograma das aulas.  

No reinício das aulas, todos os alunos passarão por um processo de orientação sobre 

procedimentos de higiene pessoal, compartilhamento de objetos de uso individual e coletivo, 

espaços comuns e atitudes de convivência na nova realidade. Esse contexto favorece às crianças e 

jovens o exercício de importantes habilidades para tornarem-se cidadãos conscientes e 

responsáveis, além da possibilidade de serem poderosos agentes de transformação da sociedade. 

A crise do novo coronavírus deve ser uma importante oportunidade para todos aprenderem a 

cultivar atitudes de solidariedade e resiliência e contribuir para a construção de uma comunidade 

mais segura e empática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

VOLTANDO PARA CASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pequenos cuidados podem fazer uma enorme diferença no combate à pandemia. Passe essas informações 

adiante, dentro e fora do Colégio. Se todo mundo fizer a sua parte, logo a gente sai dessa. 

 

Bem-vindos de volta! 

A gente não vê a hora de ter todo mundo no Colégio 

Meta novamente. 

 

Ao término das atividades, os monitores farão a liberação dos alunos aos poucos, para 

evitar que todos saiam ao mesmo tempo, respeitando o horário de término das atividades.  

Aos alunos com autorização para saírem desacompanhados, pedimos que não fiquem 

circulando dentro, ou nos arredores do Colégio. Ao estarem liberados, deverão ir direto 

para casa.  

Os alunos que sairão acompanhados, deverão aguardar nos pátios, seguindo todas as 

sinalizações de locais de espera.  

Não será permitido ficar na escola fora do horário da atividade na qual o aluno se 

inscreveu. Pedimos que seja respeitado o limite de 2h de permanência no Colégio, para 

evitarmos aglomerações. 

As atividades serão estruturadas de acordo com a capacidade de pessoas permitida por 

lei.  

Ao chegar em casa, recomendamos que deixem os calçados na porta e higienizem 

mochila, bolsa e outros objetos pessoais. 

 Não cumprimentem familiares antes de lavarem as mãos.  

Troquem de roupa e coloquem a roupa usada para lavar. Ah! E não se esqueçam de lavar 

também as máscaras, hein?  

Se possível, tomem um banho.  

Usem sempre o álcool em gel, antes e depois de tocarem na mochila ou em materiais da 

escola. Prevenção nunca é demais. 

 


